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Stwardnienie rozsiane

Stwardnienie rozsiane (SM) jest wazna
przyczyna inwalidztwa oséb w mlodym
wieku. Zwykle atakuje pomigdzy 20 a 50 r. z.
Szczyt zachorowan odnotowuje si¢ W wie-
ku 30 lat. Kobiety choruja okolo dwa razy
czgiciej niz mezczyzni. Celem ataku tej
choroby jest osrodkowy ukiad nerwowy,
tzn. mézg i rdzen kregowy. Jest to choroba
o podlozu autoimmunologicznym, podob-
nie jak reumatoidalne zapalenie stawow,
niektére postacie niedoczynnosci tarczycy
i toczen trzewny. Wciaz nie jest znana kon-
kretna przyczyna SM, ale w procesie jego
powstania moga uczestniczy¢ czynniki za-
kazne, zaréwno wirusowe, jak i bakteryjne.
Ksantony mangostanu wykazujg silne
dzialanie przeciwzapalne - moga zmniej-

sza¢ uszkodzenia wywolane stanem zapal-
nym zaréwno podczas, jak i pomiedzy rzu-
tami choroby. Ponadto, wyniki wielu ba-
dan potwierdzaja ochronny wplyw silne;j
terapii antyoksydacyjnej na ostonki mieli-
nowe, atakowane przez system immunolo-
giczny. W patologii SM wspoluczestnicza
makrofagi, ktore wytwarzaja wolne rodni-
ki, uszkadzajace mieline. Wyciag z mango-
stanu ma silne wlasciwosci antyoksydacyj-
ne. Ponadto, ochrona przeciwbakteryjna
mangostanu moze zapobiec poczatkowym
infekcjom, prowadzacym do rozwoju SM,
jak réwniez nawracajacym infekcjom drog
moczowych oraz zakazeniom odlezyn u pa-
cjentéw z zaawansowana postacia tej cho-
roby.
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Otylos¢

Nadwaga i otylos¢ przybieraja rozmiary
epidemii nie tylko w Stanach Zjednoczo-
nych, lecz réwniez w Europie. Od 1980 r.
podwoila si¢ liczba dzieci z nadwagga, nato-
miast liczba doroslych cierpiacych z tego
powodu ulegla potrojeniu. Nadmiar kilo-
graméw nie jest tylko problemem estetycz-
nym. Nadwaga i otylos¢ zwiekszaja ryzyko
przedwczesnej Smierci lub kalectwa. Ryzyko
utraty zdrowia zwieksza sie wraz ze wzro-
stem stopnia otylosci. Co roku choroby
zwigzane z otyloscig sa przyczyna mozli-
wych do uniknigcia setek tysiecy zgondw
oraz olbrzymich kosztéw opieki medyczne;.

Otylos¢ zwieksza ryzyko rozwoju naste-
pujacych schorzen:

m nadcisnienie tetnicze - jedna trzecia
wszystkich przypadkéw nadcisnienia
tetniczego jest powigzana z otyloscia.
Nadci$nienie tetnicze dwukrotnie
czgsciej wystepuje u dorostych otylych,
niz u 0sob z prawidlowa masg ciala.

m nieprawidlowy profil lipidowy -

w 50% wieksze prawdopodobienstwo

podwyzszonego poziomu

cholesterolu we krwi.

m cukrzyca typu II (insulinoniezalezna) -
stanowi blisko 90% wszystkich
przypadkow cukrzycy. Naukowcy szacuja,
ze 88-97% przypadkéw cukrzycy typu II,
rozpoznanych u oséb otylych, jest
bezposrednim efektem otytosci.

m niewydolnos¢ serca - otylos¢ zwigksza
ryzyko wystapienia niewydolnosci serca -
powaznego stanu, w ktérym miesien
sercowy slabnie, stopniowo tracac
zdolnosé¢ do pompowania krwi.

m inne choroby serca - zawal serca, nagly
zgon sercowy, choroba wieicowa
1 zaburzenia rytmu serca czgsciej
wystepuja u oséb, ktére maja nadwage
lub otylosé.

m udar moézgu - istnieje zwigzek pomiedzy
otyloscig a udarem moézgu, zwlaszcza
w przypadku otylosci typu brzusznego.
U 0s6b otylych czesciej stwierdza sie
wysoki poziom cholesterolu we krwi
i nadci$nienie tetnicze, ale nie jest to
jedyne wytlumaczenie czestszego
wystgpowania udaru.

m kamica z6lciowa i inne choroby
pecherzyka z6iciowego

m dna moczanowa - jest silnie powigzana
z otyloscia; u oséb otylych incydenty tej
choroby sa znacznie czestsze.

W zmiany zwyrodnieniowe stawow —
otylo$¢ moze by¢ waznym czynnikiem
rozwoju zwyrodnienia stawow, zwlaszcza
stawu kolanowego, szczegélnie u kobiet.

m niektore typy nowotworow —
np. endometrium, piersi, prostaty
i okreznicy.

m powiklania cigzy

m zaburzenia hormonalne u kobiet -
przykladem sa zaburzenia
miesigczkowania, bezplodnosé,
nieregularne owulacje.

m zaburzenia kontroli pecherza - takie jak
stresowe nietrzymanie moczu.

m zaburzenia psychologiczne - depresja,
zaburzenia laknienia, niska samoocena.

Ksantony, poza innymi korzy$ciami zdro-
wotnymi, moga by¢ réwniez pomocne
w procesie odchudzania, zapobiegajac
w ten sposob wyzej wspomnianym proble-
mom ze zdrowiem.

Cholesterol

Wiadomo, ze utlenianie lipoprotein o ni-
skiej gestosci (LDL lub ,zly” cholesterol)
odgrywa wazna role w rozwoju nacieczen li-
pidowych w tetnicach. Proces ten, zwany
miazdzyca, moze prowadzi¢ do zawalu ser-
ca lub udaru mézgu. Naukowcy z Australii
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i Tajlandii sugerowali, ze skoro mangostan
hamuje uszkodzenie oksydatywne (wolno-
rodnikowe), prawdopodobnie moze by¢ po-
mocny w zmniejszaniu utleniania LDL we
krwi. Po serii takich doswiadczen, naukow-
cy podsumowali, ze ksantony z mangosta-
nu sa skutecznymi inhibitorami utleniania
LDL.

Cukrzyca

Cukrzyca typu II (znana jako cukrzyca in-
sulinoniezalezna lub doroslych) jest choro-
ba metaboliczna. Metabolizm oznacza cato-
ksztalt proceséw biochemicznych, biora-
cych udzial w podtrzymywaniu zycia. Tra-
wienie pokarmu, naprawa tkanek oraz pro-
dukcja energii to tylko trzy z gléwnych
funkcji metabolicznych, na ktére cukrzyca
ma najwigkszy wplyw. Cukrzyca jest wywo-
fana niezdolnoscig insuliny do ,otwierania
glukozie drzwi do komoérki”. Chociaz chory
na cukrzyce typu II wytwarza wigcej insuli-
ny, niz potrzebuje osoba zdrowa (przynaj-
mniej we wczesnej fazie choroby), komorki
wcigz nie maja odpowiedniej ilosci insuliny
- jest to wzgledny niedobdr insuliny.
W efekcie glukoza nie wchodzi do komérki
w wystarczajacych ilosciach, a jej poziom we
krwi wzrasta. W cukrzycy problem nie pole-
ga tylko na trudnosci w dostarczaniu odpo-
wiedniej ilosci glukozy do komérek. Wyso-
ki poziom glukozy we krwi jest niezwykle
niebezpieczny. W sposéb posredni lub bez-
posredni moze by¢ przyczyna wielu powaz-
nych problemodw.

Pacjenci przyjmujacy mangostan donosza
o nastepujacych korzysciach:

1. obnizenie poziomu glukozy we krwi

na czczo oraz 2 godziny po positku
2. zwigkszenie energii
3. obnizenie faknienia, a nawet masy ciata
4. nizsze zapotrzebowanie na leki

hipoglikemiczne

5. zmniejszenie bolu w przebiegu
neuropatii cukrzycowej

Mialgia

Mialgia oznacza bdl mig$niowy, ktéry
moze by¢ wywolany przez wiele jednostek
chorobowych, jak réwniez nadmiernym wy-
sitkiem fizycznym. Poniewaz za pomoca ba-
dan laboratoryjnych wykluczono powazne
uszkodzenie widkien migsniowych, proble-
mem staje si¢ kontrola stanu zapalnego,
wywolujacego bol. Niesterydowe leki prze-
ciwzapalne (NLP) sa uzywane zaréwno
z inicjatywy pacjenta, jak i z polecenia leka-
rza w celu kontrolowania objawow. Jednak
nie s one pozbawione dzialan niepozada-
nych - jesli s3 uzywane przez dluzszy okres
czasu moga wywolywa¢ podraznienie blony
sluzowej zoladka, wrzody, refluks zoladko-
wo-przelykowy i uszkodzenie nerek. Doty-
czy to nawet lekow najnowszej generacji (in-
hibitoréw COX-2). Chociaz niebezpieczen-
stwo probleméw zoladkowych jest mniejsze
w przypadku inhibitoréw COX-2, to powi-
klania ze strony nerek sa takie same jak
w przypadku lekéw starego typu, np. Ibu-
profenu, Naproxenu, itp. Wlasciwym roz-
wigzaniem jest stosowanie alternatyw po-
zbawionych dzialan niepozadanych. Pod-
czas badan laboratoryjnych odkryto, ze wy-
ciag z mangostanu byl silniejszym czynni-
kiem przeciwzapalnym niz indometacyna
czy deksametazon oraz bardziej skutecz-
nym $rodkiem w terapii mialgii. Ponadto
odkryto, ze wykazuje wlasciwosci przeciw-
bakteryjne przeciw Helicobacter pylori. Zaob-
serwowano takze, ze przyspiesza gojenie
wrzodow u zwierzat laboratoryjnych.

Choroby alergiczne

Z powodu wzrostu zanieczyszczenia po-
wietrza w zastraszajacym tempie rosnie
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ilos¢ incydentéw astmy oraz innych choréb
zapalnych pluc na tle alergicznym lub in-
fekcyjnym. W badaniu - udostepnionym we
wrzesniu 2002 roku - donoszono, ze wyciag
ze skorki mangostanu dziala nie tylko prze-
ciwzapalnie, ale rowniez przeciwalergicznie.
Jest to wazna informacja dla oséb cierpia-
cych z powodu astmy. Zaden inny pojedyn-
czy czynnik nie moze interweniowa¢ w obu
patomechanizmach choroby. Wydaje sig, ze
sam mangostan moze 0siaggnac to, co w te-
rapii astmy obecnie czyni wiele lekow.

Astma jest przewlekla chorobg zapalna
drog oddechowych. Podczas napadu astmy
dochodzi do pobudzenia wielu elementéw
systemu immunologicznego, lecz staje sig
to raczej problemem, niz rozwiazaniem tej
powszechnej choroby. W astmie, stan zapal-
ny i inne zlozone funkcje uktadu immuno-
logicznego wywoluja nawracajace epizody
charakterystycznych dusznosci, podczas
ktorych dochodzi do zwezenia drobnych
drég oddechowych, wywolanego skurczem
miesni w ich Scianach. Astma moze rozwi-
na¢ sie w kazdym wieku, lecz okoto 50%
przypadkéw pojawia si¢ w dziecinstwie.
Wiekszos¢ pozostalych przypadkéw rozpo-
czyna si¢ przed 40 r. z. Rzadko astma rozwi-
ja sie po 50 r. z. W ostatnich latach obser-
wowano staly wzrost przypadkéw astmy
1 pomimo rozwoju wielu nowych lekow,
znacznie wzrosla liczba zgonéw z tego po-
wodu. Niestety, wszystkie leki uzywane
w leczeniu astmy maja nieprzyjemne lub
niebezpieczne dzialania niepozadane.
Bronchodilatatory moga by¢ przyczyna
przyspieszonej czynnosci serca oraz wywo-
lywa¢ napady paniki. Sterydy, wziewne lub
doustne, maja taki zakres dzialan niepoza-
danych, ze w ulotce dolaczanej do lekéw
zajmuja one kilka stron tekstu. Ksantony
mangostanu maja silne wlasciwosci prze-
ciwzapalne.

Przewlekla obturacyjna
choroba ptuc

Przewlekla obturacyjna choroba pluc
(POChP) to termin okreslajacy dwie po-
wszechne zaporowe choroby pluc: rozedme
i przewlekle zapalenie oskrzeli. Te dwie jed-
nostki chorobowe, wywolane m.in. pale-
niem papieroséw, zanieczyszczeniem po-
wietrza 1 narazeniem zawodowym, czesto ze
sobg wspolistnieja. W ciagu minionego
dwudziestolecia w populacji amerykanskiej
i europejskiej zwigkszyta si¢ liczba przypad-
kéw POChP, podobnie jak astmy, innej cho-
roby pluc przebiegajacej ze zwezeniem drog
oddechowych. Obecnie, POChP dotyczy
okoto 15 milionéw ludzi i zajmuje 4. miej-
sce wéréd przyczyn zgondéw w Stanach
Zjednoczonych. Przewlekle zapalenie
oskrzeli rozpoznaje si¢ u chorego, u ktore-
go przewlekly kaszel produktywny utrzy-
muje si¢ przez co najmniej trzy miesigce
w roku w okresie przynajmniej dwoch
ostatnich lat. W rozedmie, element zaporo-
wy choroby wynika raczej ze zmian w tkan-
ce plucnej, niz ze zwigkszonej produkeji
$luzu lub obecnosci przewleklego zapalenia
(jak to sie dzieje w przewleklym zapaleniu
oskrzeli). Mangostan, podobnie jak w ast-
mie, interweniuje w wielu punktach proce-
su przewleklego zapalenia oskrzeli i roze-
dmy. Jego wlasciwosci przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne 1 przeciwgrzybiczne mo-
ga ograniczy¢ czestos¢ infekeji pluc, tym sa-
mym zmniejszajac uszkodzenie tej tkanki.
W efekcie, terapia antybiotykowa jest stoso-
wana w mniejszym stopniu. Dzieki wlasci-
wosciom  przeciwzapalnym  ksantony
zmniejszaja zaréwno zapalenie, jak i uszko-
dzenie komorek, zapobiegajac rozwojowi
$miertelnego nadci$nienia plucnego. Wy-
ciag z mangostanu posiada réwniez wlasci-
wosci antyoksydacyjne, interweniuje w kaz-
dym procesie, podczas ktérego wolne rod-
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niki wywoluja uszkodzenie komérek, wyni-
kajace czy to ze zmian zapalnych w przebie-
gu przewleklego zapalenia oskrzeli, czy tez
z utraty sprezystosci pluc w rozedmie.

Stany zapalne jelit

m Choroba Lesniowskiego-Crohn’a jest in-
na przewlekla choroba zapalna o nieusta-
lonej przyczynie, ktora zazwyczaj dotyczy
miodych o0séb od 10 do 30 r. z. Poczatko-
wo, mozna blednie rozpoznad, ze jest to
wrzodziejace zapalenie jelita grubego.
Jednak prawda szybko wychodzi na jaw,
gdy choroba ta zaczyna wystepowad
wzdluz calego przewodu pokarmowego,
od jamy ustnej az po odbyt. Choroba Le-
$niowskiego-Crohn’a, bardziej wyniszcza-
jaca niz wrzodziejace zapalenie jelita gru-
bego, moze by¢ leczona chirurgicznie po-
przez usuniecie czesci zmienionego jelita,
w ktorym nigdy nie dojdzie do catkowite-
go wygojenia i ktorego bliznowacenie mo-
ze powodowaé niedroznos¢. Choroba
Lesniowskiego-Crohn’a rozpoczyna sie
ponizej sluzéwki i moze rozprzestrzeniaé
si¢ na wszystkie warstwy Sciany jelita.
Ponownie, podstawa leczenia klasycznego
jest stosowanie silnych lekéw przeciwza-
palnych (np. sterydow). Wiekszos¢ przy-
padkéw  choroby  Lesniowskiego-
-Crohn’a dotyczy jelita cienkiego, dlatego
podaje si¢ leki doustnie, a ich dzialania
niepozadane maja uogdlniony wplyw na
organizm (oddziatujg na caly organizm).
Dzialanie mangostanu w przypadku tej
choroby, podobnie jak we wrzodziejacym
zapaleniu jelita grubego, jest ukierunko-
wane na stan zapalny, uszkodzone ko-
morki immunologiczne oraz leczenie in-
fekcji.

m Uchylek jelita grubego jest stanem, w kté-
rym male uwypuklenia sluzowki jelita
wystaja poprzez zewnetrzne warstwy mig-

$niéwki Sciany jelita grubego. Zapalenie
uchylkéw pojawia si¢ prawie wylacznie
w starszym wieku i jest znacznie bardziej
powszechne w spoleczenstwach, ktérych
przecigtna dieta jest pozbawiona odpo-
wiedniej ilosci blonnika. Produkty man-
gostanu, zawierajace przetarty caly owoc,
powinny by¢ przecedzone przez kazda
osobe, u ktérej w wywiadzie rozpoznawa-
no zapalenie uchytkéw. Warto to uczynic,
poniewaz przeciwzapalne i przeciwbakte-
ryjne wlasciwosci mangostanu zmniejsza-
ja czesto$¢ napadoéw. By¢ moze, najbar-
dziej powszechne zastosowanie mango-
stanu przez medycyne ludowa dotyczylo
uktadu pokarmowego. Biegunka w kra-
jach trzeciego Swiata przybiera czasami
rozmiary epidemii i jest jedna z gléwnych
przyczyn $miertelnosci niemowlat i dzie-
ci. Mangostan, o silnych wlasciwosciach
przeciwbakteryjnych, jest réwniez stoso-
wany w celu zmniejszenia stanu
zapalnego jelit, ktory jest przyczyna utra-
ty niezbednych substancji odzywczych
i plynéw ze stolcem. W innych badaniach
laboratoryjnych z 1996 r. dotyczacych
ukladu pokarmowego, wykazano, ze
ksantony - alfa i gamma mangostyna - sa
antagonistami zaréwno receptora hista-
minowego, jak i serotoninowego.

Uklad immunologiczny

Kazdego dnia ludzie maja kontakt z bak-
teriami, wirusami, grzybami i pasozytami.
Organizmy te, zwane patogenami, atakuja
nas przy kazdej sposobnosci. Uklad immu-
nologiczny naszego organizmu rozwija me-
chanizmy obronne przeciw tym chorobo-
tworczym najezdZcom. Jednak moze by¢ on
oslabiony w réznych etapach naszego zycia,
np. w okresie niemowlecym czy starszym
wieku. Na jego aktywnos$¢é ma wplyw odzy-

wianie, zanieczyszczenie Srodowiska i wiele
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innych czynnikéw srodowiskowych, takich
jak promieniowanie obecne w $wietle sto-
necznym. Dieta, aktywnos¢ fizyczna i su-
plementacja majg korzystny wplyw na sys-
tem immunologiczny, dlatego decyduja
o zdrowiu i sile naszego organizmu.
Niektore ksantony mangostanu wykazy-
waly wlasciwosci przeciwbakteryjne, np. ha-
mujg wzrost MRSA (metycylinoopornego
gronkowca zlocistego), ktoéry jest szczepem
bakteryjnym znanym z opornosci na far-
makologiczne antybiotyki. W jednym z ba-
dan naukowych wykazano réwniez, ze alfa
mangostyna, beta mangostyna i garcinon B
silnie hamowaly wzrost pratkéw gruzlicy.

Choroby skéry

Sa to zazwyczaj problemy zapalne, takie
jak wyprysk i zapalenie skoéry; o podlozu za-
kaznym jak rany, grzybica, tradzik i liszajec;
zaburzenia rozwojowe skory jak luszczyca
czy lojotok. Rak i oparzenia stoneczne to
pozostale powszechne przyczyny zmian
skornych. Mangostan przez wieki byl wyko-
rzystywany przez medycyne ludowa w tago-
dzeniu wyzej wymienionych choréb skory.

Podsumowanie

Biorac pod uwage wlasciwosci przeciwno-
wotworowe, przeciwzapalne, przeciwbakte-
ryjne 1 obnizajace poziom cholesterolu
ksantonow, obecnych w mangostanie, moz-
na jeszcze podaé przyklady wielu innych
korzysci, ktére nauka zna lub jest w trakcie
ich odkrywania:

W broszurze pt. ,,Mangosteen medical refe-
rence” dr J. F. Templeman przedstawia ko-
rzyScl zastosowania mangostanu w przy-
padku infekcji bakteryjnych, dolegliwosci
miesniowo-szkieletowych, choréb sercowo-
-naczyniowych, choroby Alzheimera, cho-
ré6b ukladu trawiennego, astmy, przewle-

klych stanéw zapalnych, raka. Autor poru-
sza temat choréb zwigzanych ze stylem zy-
cia, takich jak miazdzyca, otylos¢, rak oraz
podkresla korzysci zwigzane z aktywnoscia
fizyczna i suplementacja naszej diety cen-
nym ekstraktem z owocu mangostanu. Wy-
ciag ten, bogaty w ksantony o korzystnych
wlasciwosciach biologicznych, moze utrzy-
mywaé w zdrowiu uklad sercowo-naczynio-
wy, pokarmowy, oddechowy i wydalniczy,
jak réwniez wzmacnia¢ funkcje systemu
immunologicznego.

Dr Templeman wspomina w swojej bro-
szurze, ze alfa mangostyna byla stosowana
przez naukowcéw w Australii z powodu
swoich wilasciwosci antyoksydacyjnych. Wy-
niki badan naukowych udowodnily, ze alfa
mangostyna dziala jak wylapywacz wolnych
rodnikéw, chronige LDL przed uszkodze-
niem oksydatywnym. Inne badania, prze-
prowadzone przez naukowcéw w Tajwanie,
Wietnamie i Singapurze wykazaly, ze roz-
maite ksantony ze skorki owocu posiadajg
silniejsza aktywnos$¢ antyoksydacyjna, niz
pozostate owoce pochodzace z Azji Polu-
dniowo-Wschodniej.

W Japonii grupa naukowcow dowiodla, ze
gamma mangostyna zapobiega uwalnianiu
prostaglandyn - substancji czesciowo odpo-
wiedzialnych za bdl i obrzgk w przebiegu
wigkszosci zapalen, a zatem moze by¢ po-
mocna w napadach astmy. Ksantony majg
réwniez wlasciwosci przeciwwirusowe,
przeciwbakteryjne i antyalergiczne.

Inny lekarz, dr Finsand, badajac korzysci
zdrowotne mangostanu, napisal kilka bro-
szur, wiréd ktérych zainteresowanie czytel-
nikéw moga wzbudzié¢ , Mangosteen Triple
Play” oraz ,,Mangosteen Desk Reference”. Au-
tor opisuje choroby wspélczesnego swiata
1 najwazniejsze choroby wieku dziecigcego,
ktore w okresie dorostego zycia moga mieé
wplyw na stan zdrowia. Wyjasnia réwniez
mechanizm dzialania niektérych chorob
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i przedstawia korzystny wplyw ksantonéw
pochodzacych z mangostanu. Podkresla
ogromnga role profilaktyki, stosowania na-
turalnych lekéw pochodzenia roslinnego
a zwlaszcza korzysci wynikajace z przyjmo-
wania wyciggu z owocu mangostanu. Jego
wypowiedZ mozna podsumowac nastgpuja-
co - ludzie moga unika¢ lub bardziej sku-
tecznie walczy¢ z wieloma chorobami, np.:
ADD, ADHD, alergiami, anemia, auty-
zmem, chorobami autoimmunologiczny-

mi, chorobami ukladu pokarmowego, od-
dechowego, sercowo-naczyniowego, cukrzy-
ca, rakiem itd., jesli stosuja sok z mangosta-
nu. Opierajac si¢ na solidnych danych z lite-
ratury, dr Finsand przypisuje korzysci ze
stosowania mangostanu jego wlasciwo-
Sciom antyoksydacyjnym.

Thlumaczenie:
lek. med. Malgorzata Miktus
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