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MANGOSTAN
Czesc1

Mangostan wlasciwy (fac. Garcinia mangostana L.)
nalezy do rodziny Clusiaceae (lub Guttiferae), kto-
ra liczy ponad 800 gatunkow roslin. Rodzaj Garci-
nia zostal tak nazwany na cze$¢ Laurenta Garcin,
francuskiego osiemnastowiecznego badacza i ko-
lekcjonera roslin. Skrétem L. po nazwie laciniskiej
mangostanu, uhonorowano prace Linneusza.

Mangostan, nazywany ,Krolowa Owocow”
z powodu niezwyklego smaku, jest réwniez najle-
piej poznanym i ekonomicznie waznym gatun-
kiem rodzaju Garcinia - popyt czesto przekracza
podaz. Pochodzi z Azji Poludniowo-Wschodniej,
prawdopodobnie z Archipelagu Malajskiego.
Obecnie mozna go spotka¢ w péinocnej Austra-
lii, Brazylii, Birmie, Ameryce Srodkowej, Hawa-
jach, Indiach Potudniowych, Indonezji, Malezji,
Sri Lance, Tajlandii, Wietnamie i innych tropikal-
nych krajach. Owoc ma 2-3 cm szerokosci. Cien-
ka czerwonawo - fioletowa skorka pokrywa
miazsz, ktéry jest podzielony na segmenty, po-
dobnie jak pomarancza. Bialy, wilgotny, miekki
1 soczysty migzsz jest stodki i aromatyczny. Zwy-
kle zjadany jest na surowo, lecz mozna go prze-
chowywac jedynie przez kroétki okres czasu. Do-
stepny jest w postaci soku, zaprawy, syropu,
a takze jako produkt mrozony oraz w puszce.
Mangostan jest réwniez uzywany jako srodek far-
maceutyczny.

Drzewo, ktére moze osiaga¢ 25 m wysokosci,
rosnie gtéwnie w Azji Poludniowo-Wschodniej,
W mme]szych iloSciach réwniez w Ameryce Potu-
dniowej i Srodkowej oraz Afryce. W 1855 roku
owocujace drzewa spotykano w szklarniach
w Anglii.Mangostan zostal sprowadzony do Try-
nidada z Krolewskiego Ogrodu Botanicznego
w Anglii pomiedzy 1850 a 1860 rokiem. Po raz
pierwszy zaowocowal w 1875 r. Poza mangosta-
nem, do rodzaju Garcinia naleza takze inne licz-
ne gatunki, z keérych wiele rodzi jadalne owoce,
lecz zZaden nie jest tak wySmienity jak mango-
stan.

Zazwyczaj mangostan jest spozywany na suro-
wo jako deser. Trzymajac owoc szypulka ku doto-
wi, nalezy ostrym nozem calkowicie przeciaé
skorke dookota Srodka i unies¢ gérnag polowe.
W ten sposob segmenty miazszu zostang w kolo-
rowej ,filizance” (gornej potowie skorki) i mozna
je fatwo nabiera¢ za pomoca widelca.

Owoce migzszu w puszkach traca swoj delikat-
ny smak, zwlaszcza jesli sa pasteryzowane przez
ponad 10 minut. Wedtug badan lepszym sposo-
bem przechowywania jest uzycie 40% syropu
i sterylizacja tylko przez 5 minut. Do konserwo-
wania najlepsze sa kwasniejsze owoce. W Malezji,
zeby zrobi¢ dzem, segmenty migzszu pozbawio-
ne nasion, sg gotowane z odpowiednig iloscig cu-
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kru i kilkoma gozdzikami przez 15-20 minut,
a nastepnie przekladane do szklanych stoikéw.
Na Filipinach owoce konserwuje si¢ poprzez ich
gotowanie w brazowym cukrze. W celu wzboga-
cenia smaku mozna doda¢ nasiona. Czasami sa
zjadane same nasiona po zagotowaniu lub upie-
czeniu.

Wyciag z mangostanu od wiekéw byl uzywany
w Malezji, na Filipinach, Tajlandii i Chinach jako
ludowe lekarstwo o wlasciwosciach przeciwbak-
teryjnych, moczopednych i przeczyszczajacych.
Podczas spozywania owocow 1 jego wyciggdw nie
obserwowano zadnych dziatan ubocznych. W po-
staci masci jest stosowany w chorobach skory,
zwlaszcza w wypryskach.

Od wielu lat mangostan cieszy si¢ dobra stawa.
Na nowo jest poznawany ze wzgledu na niepo-
wtarzalny, stodko-kwasny smak. Duze zaintere-
sowanie budzi réwniez skorka, od dawna ceniona
przez tubylcow i medycyne ajurwedyjska z powo-
du wlasciwosci leczniczych. Zawiera ogromna
roznorodnos¢ zlozonych substancji organicz-
nych, a wsréd nich kwas taninowy i ksantony.

Owoc mangostanu stal sie przedmiotem licz-
nych badan naukowych. Uniwersytety medyczne
na calym Swiecie przez lata ocenialy korzysci
zdrowotne tej rosliny. Wyniki tych badan po-
twierdzily niezwykle wlasciwosci substancji che-
micznych tego owocu.

Skladniki chemiczne mangostanu

Mangostan zawiera w znacznych iloSciach wie-
le substancji biologicznie czynnych - witaminy,
katechiny i inne klasy polifenoli (potezne antyok-
sydanty), polisacharydy (o dzialaniu przeciwbak-
teryjnym i przeciwgrzybicznym) oraz stilbeny.

Po potraktowaniu skorki 6% roztworem chlor-
ku sodowego w celu eliminacji cierpkosci, staje si¢
ona fioletowa galaretka, zawierajaca blonnik, wi-
taminy (tiamina, ryboflawina, witamina A i E, be-
ta karoten, kwas askorbinowy), skladniki mine-
ralne (K, Na, Ca, Mg, Fe, Mn, Zn, Cu). Oprocz wy-
zej wspomnianych substancji mangostan jest
rowniez bogaty w fitoskladniki zwane ksantona-
mi - stosunkowo nowo poznana klas¢ substancji
chemicznych. W naturze istnieje ponad 200 ksan-
tonéw, a ponad 40 z nich jest obecna w mango-
stanie - nie tylko w miazszu, ale w calym owocu.
Szczegélnie duzo ksantonéw zawiera skorka.

Sa to naturalne substancje chemiczne, ktére
zdobyly ostatnio wysokie uznanie wielu naukow-
céw 1 badaczy. Sa poddawane wnikliwym bada-

niom. Pierwsze opisane badanie naukowe
z udziatem mangostanu zostalo przeprowadzone
w 1973 r. Przez ostatnie trzydziesci lat najwiecej
zainteresowania budzi ich réznorodny wplyw na
organizm.

Struktura chemiczna ksantonéw

Ksantony sa grupa substancji biologicznie
czynnych, ktore posiadajg strukture pierscienia
szescioweglowego z licznymi podwojnymi wigza-
niami, co czyni czasteczke bardziej stabilna.

Rozpoznano wigcej niz 12 ksantondw, np.:
1,3,6,7- czterohydroksyksanton; 2,4,5- trihydrok-
sy-1-metoksyksanton; 1,2,3,4,5,8- tetraoksygena-
ted xanthone; 3-methylbut-2-enyl xanthone; gar-
cinon A, B, C, D, E; gartanina; 8-deoksygartani-
na; 5,9-dwuhydroksy-2,2-dwumetylo-8-metoksy-
-7; kalabaksanton; demetylokalabaksanton; 1-
-izomangostyna; 3-izomangostyna; uwodniona
1-izomangostyna; BR-ksanton-A; 2,3,4,6-pigcio-
hydroksybenzofenon (malakuryna); alfa mango-
styna; beta mangostyna; gamma mangostyna;
mangostanol; garcimangoson A, B, C; ksantony
mangostenonu A.

Kazdy ksanton sklada si¢ nie tylko z tego sa-
mego szkieletu chemicznego, lecz posiada réw-
niez unikalne tancuchy boczne, ktére sa odpo-
wiedzialne za aktywno$¢ chemiczng czasteczek
i réznorodnosé¢ zastosowan. Np. alfa mangosty-
na stuzy jako antyoksydant, gamma mangostyna
jako czynnik przeciwzapalny, a garcinon E jako
czynnik przeciwnowotworowy.

Badania nad wlasciwo$ciami leczniczymi ksan-
tonéw, obecnymi w mangostanie, rozpoczely sie
w latach 70 i stopniowo nabierajg tempa, ponie-
waz naukowcy rozpoczeli poszukiwania bardziej
ekscytujacych wlasciwosci odzywezych. Pomie-
dzy 1996 a 2005 rokiem wykonano ogromna
ilo$¢ badan. Znacznie wiecej badan jest w toku.

Mangostyna (M), naturalnie wystepujacy ksan-
ton w skorce owocoéw Garcinia mangostana L.
(Guttiferae) i jej pochodne, takie jak 3-0-metylo-
mangostyna (MM), 3,6-di-0-metylomangostyna
(DM), 1l-izomangostyna (IM), tréjoctan mango-
styny (MT), 3,6-di-0-(tetraacetylo)-glukozyd
mangostyny (MTG) i 6,6-di-0-glukozyd mango-
styny (MOG), byly oceniane pod katem réznych
wlasciwosci farmakologicznych w badaniach na
zwierzetach. Ostatnie badania ujawnily, ze ksan-
tony z szypulki owocu wykazywaly wiasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne i przeciw-
zapalne. Alfa mangostyna hamowala wzrost ko=
morek linii ludzkich biataczek HL-60 oraz zapo-
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biegala zmianom przedrakowym w hodowli ko-
morek gruczotu sutkowego myszy indukowanym
7,12-dimetylobenzo(a) antracenem przy ICsq =
2,44 pM. Zmniejszala réwniez synteze prosta-
glandyn oraz zapobiegata uszkodzeniom oksyda-
cyjnym LDL in vitro.

Alfa i beta mangostyny oraz garcinon B silnie
hamujg wzrost Mycobacterium tuberculosis przy
minimalnym stezeniu hamujacym 6,25 pg/ml.

Mangostan a wolne rodniki

Odkryto, ze mangostan hamuje réwniez pro-
dukcje RFT. Co to sa RFT? Jest to skrét od reak-
tywnych form tlenu. Sg to bardzo male czastecz-
ki, wysoce reaktywne, co jest zwiazane z obecno-
Scig niesparowanych elektronéw na powloce wa-
lencyjnej. RFT powstaja jako naturalne produkty
metabolizmu tlenowego i odgrywaja wazng role
w przekazie komérkowym. Jednak podczas stre-
su drastycznie moze wzrosnaé poziom RFT, co
moze wywola¢ uszkodzenie struktur komorko-
wych znacznego stopnia. To zjawisko znane jest
jako stres oksydacyjny. W warunkach prawidlo-
wych komorki sa w stanie obroni¢ sie przed
uszkodzeniami wywolanymi przez RFT, uzywajac
enzymow, takich jak dysmutaza ponadtlenkowa
i katalazy. Maloczasteczkowe antyoksydanty, ta-
kie jak kwas askorbinowy (witamina C) i gluta-
tion rowniez odgrywaja wazna role jako antyok-
sydanty komorkowe.

Ksantony sg bliskimi kuzynami rodziny polife-
noli i maja silny antyoksydacyjny wplyw na uklad
nerwowy. Poza poprawa nastroju, sa pomocne
w profilaktyce zespotu metabolicznego X oraz cu-
krzycy I typu, obmzaja,c pozmm glukozy we krwi
i zmniejszajac opornos¢ na insuline. Ksantony,
podobnie jak polifenole, wykazuja zaréwno prze-
ciwwirusowe, jak i przeciwzapalne wlasciwosci.

Antyoksydanty polifenolowe zapobiegaja
uszkodzeniom wywolanym przez wolne rodniki.
Jest to zwigzane ze zdolnoscia tych zwiazkéw do
wylapywania wolnych rodnikéw oraz regulacji
pewnych reakeji chelatowania metali. Oznacza
to, ze rozne reaktywne formy tlenu musza by¢
stale usuwane z komorki, zeby utrzymywaé pra-
widlowy przebieg procesow metabolicznych.
Zmniejszenie stezen reaktywnych form tlenu
moze przynies¢ wiele korzysci.

Reaktywne formy tlenu sa powigzane z mobili-
zacja systemoéw transportujacych jony, dlatego
wiadomo, ze odgrywaja one role w sygnalizacji
oksydacyjnej. Zwlaszcza plytki krwi, biorace

udzial w procesach naprawy ran i homeostazy
krwi, moga uwalnia¢ reaktywne formy tlenu
w celu werbowania plytek krwi w miejsca uszko-
dzenia. Poprzez nabér leukocytéw, maja rowniez
zwigzek z systemem immunologicznym. Kiedy
polifenole zmniejszaja tworzenie reaktywnych
form tlenu, poprzez dzialanie przeciwzapalne ko-
rzystnie wplywaja na stan $rédbtonka.

Gléwnym zrédlem antyoksydantéw polifeno-
lowych jest zywnos¢ pochodzenia roslinnego.
Np. wiekszos¢ roslin straczkowych, owoce takie
jak jablka, czarne jagody, kantalupa, wisnie, zu-
rawina, winogrona, gruszki, $liwki, maliny i tru-
skawki, warzywa takie jak brokuly, kabaczek, se-
ler, cebula i pietruszka zawieraja szerokie spek-
trum antyoksydantéw polifenolowych. Czerwo-
ne wino, czekolada, zielona herbata, oliwa z oli-
wek, pylek pszczeli i wiele ziaren sg zrédlem al-
ternatywnym. Wskaznik ORAC (zdolnos¢ ab-
sorpcji rodnikow tlenowych) jest testem, za po-
moca ktérego mozna oznaczy¢ sile antyoksyda-
cyjng zywnosci oraz suplementow diety.

Zdolnos¢ antyoksydacyjna przestrzeni zewna-
trzkomoérkowej organizmu (osocza) jest wzgled-
nie niska. Wplyw reaktywnych form tlenu na me-
tabolizm komérkowy zostal dobrze udokumen-
towany u réznych gatunkéw. Odgrywaja one
istotna role nie tylko w zaprogramowanej Smier-
ci komorek (apoptozie), ale rowniez pozytywnie
wplywaja na takie procesy jak mobilizacja syste-
mow transportujacych jony.

RFT biora udzial w aktywnosci komérkowe;
podczas rozmaitych reakcji zapalnych, m.in.
w chorobach ukladu krazenia. Moga réwniez by¢
zaangazowane w oslabienie stuchu podczas
uszkodzenia $limaka wywolanego podwyzszo-
nym poziomem dzwieku, ototoksycznoscig le-
kéw (np. takich jak cysplatyna) czy we wrodzone;
gluchocie zaréwno ludzi, jak i zwierzat. Reakcje
redox sa wciggniete réwniez w proces apoptozy
(zaprogramowanej Smierci komorki) 1 uszkodze-
nia niedokrwiennego. Swoistym przykladem sa:
udar czy zawal serca.

Badacze sugeruja, ze mangostan wykazuje sil-
ne wlasciwosci antyproliferacyjne, antyoksyda-
cyjne 1 indukujace apoptoze. Moze by¢ wykorzy-
stany w profilaktyce raka, a efekty sg zalezne od
dawki, jak réwniez od czasu ekspozycji. Etanolo-
wy ekstrakt mangostanu silnie hamowat akeyw-
nos¢ proteazy HIV-1. W trakcie oczyszczania wy-
ciggu wyizolowano dwa znane skladniki aktyw-
ne. Podczas analizy spektroskopowej ustalono
ich strukture chemiczng - s3 to mangostyna
i gamma mangostyna.
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W badaniach wykazano, ze ksantony moga by¢
pomocne w problemach z cholesterolem, w wal-
ce z nowotworem, otyloscig, bolem. S korzystne
w zapaleniach, chorobach skéry. Wspieraja sys-
tem immunologiczny oraz pomagaja zachowa’
réwnowage mikrobiologiczna.

Procesy nowotworowe

Rak jest terminem okreslajacym rozmaite za-
burzenia z elementem nieprawidfowego, niekon-
trolowanego wzrostu komorek. W warunkach
prawidlowych wzrost komorki jest $cisle kontro-
lowany iloscia nowo powstajacych komorek
w poréwnaniu z komérkami obumarlymi, tak
aby catkowita liczba komorek w organizmie po-
zostala wzglednie stala. Wybitny badacz zajmuja-
cy sie wolnymi rodnikami - dr Bruce Ames - sza-
cowal, ze material DNA w kazdej jednej z miliar-
da komoérek naszego organizmu otrzymuje co-
dziennie okoto 10 tysiecy ,uderzen” wolnorodni-
kowych! W celu obrony organizmu przed ata-
kiem o tak olbrzymich rozmiarach wymagany
jest skoncentrowany wysitek wszystkich czynni-
kéw systemu immunologicznego, ktére mozna
postrzegac jako sily zbrojne organizmu, wraz ze
wspolpraca mechanizméw gendéw regulatoro-
wych.

Udowodniono, ze ksantony mangostanu wy-
kazuja zdolnos¢ niszczenia komérek nowotwo-
rowych. W dobrze zaprojektowanych badaniach
in vitro okazalo sie, ze garcinon E byl bardziej
skuteczny niz pie¢ lekéw, powszechnie stosowa-
nych w chemioterapii raka zotadka, ptuc i watro-
by (winkrystyna, mitoksantron, S-fluorouracyl,
cisplatyna i metotreksat). Np. jedno z badan
przeprowadzonych w Japonii potwierdzilo, ze al-
fa mangostyna wykazywata wlasciwosci przeciw—
nowotworowe, poniewaz hamowala rozw¢j gu-
z6w. Z kolei w Chinach odkryto, ze garcinon
E wykazal silne dzialanie przeciwnowotworowe
w stosunku do komoérek nowotworowych watro-
by, pluc i zoladka. Ksantony zapobiegaja i po-
wstrzymujg zmiany nowotworowe na kazdym
etapie. Jednak najwazniejsze jest zapobieganie
nowotworom.

Garcinon E, jeden z glownych ksantonéw man-
gostanu, wywiera cytotoksyczny wplyw na ludz-
kie komorki raka watroby. Wyciag ze skorki man-
gostanu ma wiasciwosci antyproliferacyjne, anty-
oksydacyjne i nasilajace apoptoze w stosunku do
linii ludzkich komorek raka piersi SKBR3. Ha-
mowanie proliferacji komoérek bylo zalezne od

dawki mangostanu. Obecnie brak danych z ba-
dan klinicznych, ktére moga zweryfikowaé te
wlasciwosci u ludzi. Nie obserwowano zadnych
dzialan niepozadanych podczas stosowania man-
gostanu.

Stany zapalne

Liczne badania wykazaly, ze gamma mangosty-
na, jeden z ksantonéw mangostanu, gwaltownie
zmniejszal produkcje enzymu COX-2, ktory bie-
rze udzial w procesach zapalnych. Wyniki jedne-
go z badan wskazuja, ze mangostyna byla silniej-
szym czynnikiem przeciwzapalnym, niz wiele le-
kéw przeciwzapalnych przepisywanych z powodu
zapalenia i dny moczanowej. Badania naukowe
sugerowaly rowniez, ze wlasciwosci przeciwzapal-
ne gamma mangostyny moga by¢ szczegolnie po-
mocne w stanach zapalnych moézgu, takich jak
choroba Alzheimera. W jednym z badan naukow-
cy zastosowali wyciag ze skoérki mangostanu
w celu oceny jej wplywu na zapalenie. Ekspery-
ment ten udowodnil, ze ksantony hamowaly
ostry i przewlekly proces zapalny. Obserwowano
zmniejszenie swedzenia, hamowanie reakgji za-
palnych powiklanych zgonem oraz zapalen sta-
woéw. W innym badaniu, rowniez oceniajagcym
wplyw mangostanu na procesy zapalne, odnoto-
wano, ze ksantony nie przeszkadzaly mechani-
zmom krzepniecia krwi. Nie uszkadzaly réwniez
blony sluzowe;j zotadka i nie wywolywaly choroby
wrzodowej zoladka, ktére sa powaznym dziala-
niem ubocznym podczas stosowania lekow prze-
ciwzapalnych. W rzeczywistosci okazalo sie, ze
ksantony z mangostanu nawet przyspieszaly go-
jenie wrzodow zoladka.

Naukowcy japonscy, oceniajac preparaty ko-
moérek mézgowych, zawierajace szczurze komor-
ki glejaka, dowiedli, Ze gamma mangostyna ha-
mowala produkcje prostaglandyny E2 - skladni-
ka, ktéry bierze udzial w procesach zapalnych.
Okazalo si¢, ze gamma mangostyna chronifa gen
COX-2 w komoérkach glejaka przed ,uaktywnie-
niem”, hamujac enzymy COX-2 i skutecznie
przerywajac tancuch proceséw prowadzacych do
zapalenia. W innym badaniu, naukowcy podsu-
mowali, ze mangostan moéglby by¢ , pozytecznym
sktadnikiem lekow przeciwzapalnych”.

Pismiennictwo dostepne w redakcji
Tlumaczenie: lek. med. Malgorzata Miktus

;s



